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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarroliar procesos de acompafnamientc psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: . ¢ Ladn IlLug::ar/T erritorio: Covyonen de Ko\l var

Nombre del Partici;‘::anté: \Codr\df{:?,\pla d-ecz i, | Teléfono: 323 23 $X3QT
Sexo:F X M !Esc‘:olaridad:’ife,'zr\ko Ocupacion: €nfg yMN—eru
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Aduito_ X Adulto Mayor ' )

Condicion de victima: SIX_No___|Edad: 4z [F_Nacimiento: 0% [0 MK %3
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: “’\qrf = Aemed fon OEmMer DIz

2. Motivo de atencion (Origen del acompaiiamiento)

teno yeokstyr atenddaPor cakes lavorul 4
O Custonalman te "Y‘«Qdefnn‘mo.

3. Exploracion de la historia personal y emocional

¢Cémo se ha sentido Gfimamente?

QO e Senbcdo T entednddy Conrotos al umor

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

(o M etdn Fand vtar o2 Vichimna de viofende
Q(\\g‘(me«w Hox

En caso de poblacién victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

A o = S€ NWoter @ Uato, o= Q\%«)
3(“’\'\""‘JVV\J\A«\’\(C.C_)-

4. Dinamica familiar y vinculos

¢+ Con quién(es) vive actualmente, cémo describe la convivencia y las relaciones familiares?

GZSFQSO, 2 \’\/\\J@S, \/\)\\& b\)w C/omonﬁ(‘_b\q,‘\o\f\

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?

N\WOQ/V”‘ 0

¢ Coémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
L*UL( QQus QA SO L
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¢, Como se siente en su territorio o comunidad?

Yo Seeddo lo e

5. Relaciones sociales y entorno
¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

N\
9‘@%//\& LCaOn,

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

L/V\ \)“\Ké) donda ,

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ;Cudles?
Personal: €=>YFw30 -

Familiar: Moo
Comunitario: Drmf%w-

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del déscdrso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): ~{«a /LC‘J_LQ disswrso L

Q/\ANVL‘D K/Klwn ﬁxg.?

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa () Activacion de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial (\) Orientacion para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

Yo |gesenfd J

Firma del participante Firma dehprofesional
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SESION 2 —- PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el ultamo encuentro, ;jcoémo se ha sentido? Ai%Uﬂm éA\O\S 1 1’0 Cu mPll pa

Con M 1oradey,  (Qboral| onerendo (o D oh |

Otros dYos e Yo _
One. {_c“\‘_q dﬁﬁ%ﬁg O VA Pre Londu s lero

¢E que ha cambiado algo en su éftuac;on o ensu forma de ver lo que est3 viviendo?
Lm{Lrmdo o nold,s AQue it vy lor como Personono
_ELQ-’F’QV\c\e X clusiuvamente 92 rat rendimnmiento enel
e\ aro

; 2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional i

| ¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmer\te’?
- Me Qenera mocha cagq el sentmien
; ‘\~U lo O&L}Q a2y ) \/\%Qe Caex -en Lon de S\Q&PQ,Y‘OH'Z,Q) C/’
L CoesHora, W= (oo e des

. ¢ C6émo ha manejado esas emociones o situaciones? c oando €| —eshes e

raoy ol 1o, Hendo o bloquearme Y o oslowrmne de mis
CD(\’\’PCM’\‘QPOS 4 fumnt Coves Pevo 2 s o Heoros diae
he Yatate de AR\ et %erc,. Sos do resP v \Sn

¢ Siente que ha podido expresar lo que seente? ¢Por qué?

Dveces e (omento o las fresonas CRrcanas Y de
Conllanta.

{o de es%lnc,\,\ ~ilen-

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

(,Que personas han sido importantes en su proceso?

oo housido onofoqo P disfrnsable fRara mi

| € le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales? e
"iﬁuw\na estar mas Cf}qg{n{_@ omo u@ﬂdlrﬂ e
 Ceo

llos

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor 0 manejar las dcﬁcuitades’? 7Lu57€0~or
Arreras Clomas Qm’)“é /O 0@(735 r<$0nu/
ﬁ/@ © NI 1A C@»«Sc«e/)/e ac +H o4 3 7 e
Ot ~/—€_.S Zfs Faloy
¢ Qué apoyo considera que necesita en este momeT’? a nivel emo vonal’?
,4/1; @S HO e rranatentus condtinoas .
SN Wrw&m%ﬁ ke Ao oxi oa es%w/? 3
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Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

i Fortalecimiento de vinculos familiares { ) | Estrategias de afrontamiento (X)

Disminucién de conductas de riesgo (X ) Fortalecimiento de redes de apoyo { )

1
. Contencion emocional ( )Q » Resignificacion de experiencias ( x)
% i

- Ejercicio de ciudadania ( ) |

5 { i

; Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en

' discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): Fiidenclfol un buen
! Nilvel o conciencta emoc'orel ! 'od%’,-’(ﬁ'cfé/—oﬂank
| Cronfeecacton ohel eshre's fabora) cormO el

Princloui ote sus e plsodias e Jesoin oo o
Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas AP/ (car [0S+ Le

t
a
| Otettvoeldn conductvol | «Pnpgraman do ol rnenm

0N actutdad Placendera o de’/©clo, )Orcstcghﬁcar kccm‘,

(s e e fencdS, el RPenBeamients o reencuerd<.

Compromisos del participante:

(He co a reSPefar poi'S besrernios oecr lirmani
-—,Lur,,‘o'n 7 ded W(Sa} ot © OIS Iarmse ]%k complets
menos (rc octtolrdad Porerea AL (e ot mene.

Remision o articulacion institucional {si aplica):

T

| Valoracién final del profesional &/ 7@79,7@3»#@ es (Rivorable cond -
Clonado /o rmou'/F 2a0loh ofe re corses 72(,50”0//0_9

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo ___ MedioX__ Alto ___
¢Requiere seguimiento? Si___ No X_
Firmas

%dv@"’ CL&ju&, %%

Firma del participante Firma del profesional




